Beszamoloé
,Tarsadalmi egyiittmiikodést elésegité komplex programok az Operint
varosrészen” TOP-6.9.1.-15-SH1-2016-00001 szamu palyazat keretében
megvalésult programok

Idészak: 2019. 01. 01.- 2020. 04. 30.

1. Torekvés az eqészséq fejlesztésére (szellemi vetélkedd)

Negyedik - egyben utolsé - alkalommal 2019. februar 26-an kerult megrendezésre
szellemi vetélkedd, mely soran hat csapat versenyzett egymassal. A vetélkedd a téli
népszokasok témakorére épllt. A feladatok kézott az alabbiak szerepeltek:

e TOTO a téli népszokasokral,

e csapatonként egy-egy téli dal eléneklése,

o téli népszokast abrazold, mozaikokra vagott képek Osszerakasa, és a

népszokas megnevezese,

e egy téli népszokas bemutatasa, a tobbieknek pedig ki kellett talalni,

e régi téli gyermekkori éimény leirasa és felolvasasa,

e egy kozos téli csaladi esemény lerajzolasa.
A vetélkeddn 39 f6 vett részt, helyszine a Palos Karoly Szocialis Szolgaltaté Kézpont
és Gyermekjéléti Szolgalat IV. szamu Szakmai Egység Gagarin uti Idések Klubja

volt.

A résztvevOk vendeglatasarol, a targyjutalmakrél és az emléklapokrél a Kamon-Hus
Kft. gondoskodott.




2. Torekvés az eqészséq fejlesztésére (el6adassorozat)

2019-ben is tovabb folytatoédtak az egészségmegdrzé és prevencios elbadasok az
ld6sek Szabadegyeteme keretében. Az el6adasok témai kozott tovabbra is szerepelt
az egészséges életmdd, a természetgyodgyaszat, a gyodgyndvények, a Bach
viragterapia, a ritmusok, a rendszeresség fontossaga a mindennapokban.

A résztvevok betekintést nyertek az egészséges életmdd és a reformtaplalkozas
rejtelmeibe, valamint megismerhették a gyogyteak pozitiv hatasait is. Az
el6adassorozat utols6 alkalman egy 6sszefoglalét hallhattak az idések a korabbi

elbadasokon elhangzottakrol.

Az el6adas id6pontjai és létszamadatok:

2019. januar 24.: 23 f6
2019. februar 28.: 33 f6
2019. marcius 28.: 316
2019. aprilis 18.: 18 f6
2019. junius 27.: 20 f6
2019. szeptember 26.: 23 f6
2019. oktdber 24.: 30 f6

2019. november 28.: 27 16




3. Torekvés az eqészséq fejlesztésére (helyi prevenciés szolgaltatasok
biztositasa, szlirovizsgalatok tartasa)

A tanacsadasok, szUrdvizsgalatok célja az egészseghez kotédo,
egészségvedelemmel kapcsolatos tudatos magatartasformak népszerisitése,
szlrések biztositasa az id6sek korében: vérnyomas, vércukor-és koleszterinszint, és
audiométerrel végzett hallasvizsgalat, mellvizsgalat. Az ingyenes szlrévizsgalatok
minden alkalommal védén6k kozremikodésével torténtek.

A szirés idépontja és létszamadata:

2019. 01. 24.: 64 6
2019. 06. 27.: 45 6
2019. 09. 26.: 43 6

4. Blinmegelozést és a kozbiztonsaq javitasat el6seqitd programok,

blinmegel6zés és kozbiztonsag erositésével kapcsolatos képzési,
szemléletformalo programok

Az el6adasok célja, hogy az akcioteruleten élék figyelmét felhivjuk a rajuk leselkedé
veszeélyekre. Felkésziteni 6ket arra, hogy ne valjanak blncselekmény aldozatava.

Az elbadasok kozott szerepelt a napjainkban gyakran el6forduld ,,unokazés” csaldkra
valo figyelem felhivasa. Az erre szakosodott biin6z6k célcsoportja elsésorban az
id6ések, akik utols6 megtakaritott pénziket is odaadjak a szeretett unoka
megsegitéseére.



A résztvevok tajékoztatast kaptak az alkalmi lopasok, a zseblopasok és a triukkds
lopasok jellemzéirél és megel6zésiuk lehetéségeirdl is.
Az elbadasokat Varga Sandor rendér érnagy tartotta.

Az el6adasok idépontjai és létszamadatok:

2019. 02.20.: 2916
2019. 03.13.: 2216
2019. 08.21.: 2516

2019. 09.25.: 28 f6




