Beszamolo

,Tarsadalmi egyiittmiikodést elésegité6 komplex programok az Operint
varosrészen" TOP- 6.9.1.-15-SH1-2016-00001 szamu palyazat keretében
megvalosult programok

2017.06.01-2018.12.31.

1. Torekvés az eqészséq fejlesztésére (torna)

3x10 alkalmas foglakozasok az Operint varosrészen é16 idés lakossag szamara

A foglalkozasok a Vas Megyei Szakositott Szocialis Intézet tornatermében zajlottak,
igy az intézet lakosai is bekapcsoldédhattak a foglalkozasokba. Egyutt mozogtak a
kuldnb6z6 fogyatekkal elék: mozgaskorlatozott, latas-, illetve hallassérilt emberek és
a nyugdijas koruak. Mar az els6 foglalkozasokon kialakult, hogy a jobb egészségi
allapotban 1év6 csoporttagok segitettek a kerekesszékben uléknek. A segitbk és a
segitségre szoruldk kozott barati kapcsolatok is szovodtek.

Etka-jéga foglalkozas 2017.09 - 2017.11.

Az Etka-jébga erdgyljtd6 modszer mindenkinek javasolt életkortol, testsulytol
fliggetlendl. A vellnk szlletett természetes képességeket hozza eld, tanuljuk uUjra.

A résztvevbk eltér6 egészségi allapota miatt a mozdulatokat széken, vagy
kerekesszékben ul6 testhelyzetben végezték. Gyakoroltak a természetes testtartast,
a lapockak és vallak alapos atmozgatasat, a csonterésit6, a bal- és jobb
agyféltekéket Osszeghangol6 és vérkeringést serkent6é —mozdulatokat. A
foglalkozasokat Kartyikné Benke Etka, azaz Etka Anyo ritmusba szedett bdlcs
gondolatai is szinesitették. Az Etka-joga foglalkozasokat a természetes légzést
gyakorl6 relaxacioval zartak minden alkalommal.

A foglalkozasokat Kovacsné Karolyi Gizella Etka-joéga erégyijté modszer oktatd
tartotta.

A 10 alkalmas foglalkozason 6sszesen 165 f6 vett részt.




Meridian torna 2018. 02 - 2018.04.

Az 6si felfogas szerint az egészseg feltétele az energia szabad, akadalytalan
aramlasa a testben, a lelki problémak és a betegségek az energiarendszer
diszharmodniajaként, energiablokkoloként jelennek meg. Az o6ngyoégyitéo tornak
gyakorlataival az ilyen allapotokat fel lehet oldani. A mozgasforma lényege, hogy
elésegitse a meridianokban, vagyis az energiacsatornakban aramlé belsé energiak
szabad aramlasat, melyek harmonizalasa révén a szervezet immunrendszerét
erdsiti, ezért a betegségek nehezebben tudnak kialakulni.

A foglalkozasokat Kovacsné Karolyi Gizella meridian torna oktato.

A 10 foglalkozason 6sszesen 140 6 vett részt.

Gerinctorna foglalkozasok 2018. 09 - 2018.10.

Az id6sebb korosztaly korében nagyon gyakori a gerincproblémaval kapcsolatos
panasz. Ezek hatterében allhat kopasos eredetl elvaltozas, gerincsérv, csontritkulas.
A gerinctorna foglalkozasokon kifejezetten az idés korosztaly szamara osszeallitott
gyakorlatokat végeztek, amelyek atmozgattdk a gerincet, javitottak a testtartast,
erdsitették a torzsizmokat. Az egyensulyt fejleszté gyakorlatok segitenek az idéskori
elesések megeldzésében is.

Bartalis Beata gerinctorna oktaté tartotta a foglalkozasokat.

Osszesen 170 6 vett részt a foglalkozasokon.




2. Torekvés az egészséq fejlesztésére (eloadassorozat) 2017. 10 - 2018.10.

.Egészséges életmdd idés korban is” cimmel 8 alkalmas eléadassorozat zajlott a
Gagarin uti idések klubjaban. Az el6éadasokat kertészmérndk, természetgydgyasz és
fitoterapeuta tartotta.

A résztvevék hallhattak tobbek kozt a buzafli jétékony hatasairdl, egészséges
taplalkozas fontossagarol és a naturkozmetikumokrol is.

A programon 6sszesen 212 f6 vett részt.

3. Torekvés az eqészség fejlesztésére (helyi prevencidos szolgaltatasok
biztositasa, szlirovizsgalatok tartasa) 2017.10 - 2018.10.

A tanacsadasok, szlrovizsgalatok célja az egészseghez kotédo,
egészségvédelemmel kapcsolatos tudatos magatartasformak népszerisitése,
szlrések biztositasa az id6sek korében: vérnyomas, vércukor-és koleszterinszint,
testsuly-és testzsir szazalék mérés és audiométerrel végzett hallasvizsgalat,
mellvizsgalat. Az ingyenes szlrdvizsgalatok minden alkalommal védén6k
kézremikodésével torténtek.

Sziirések id6pontjai és létszamadatok:

2018. 01. 25. - 33 f6
2018.04. 12. - 3216
2018. 09. 27. - 23 6




4. Torekvés az egészséq fejlesztésére (szellemi vetélkedd)

2017. oktober 17-én kerilt megrendezésre az elsd szellemi vetélked6 az iddsek
Klubjainak részvételével a palyazat keretében.

Négy f6s csapatok vettek részt a vetélkedén, amelyen a feladatok k6zott szerepelt
foldrajzi TOTO, irodalmi kérdések, szombathelyi sziiletésii hires emberek
felismerése fotd és életrajz alapjan, valamint ismert szombathelyi épuletekrdl
készitett, mozaikokra vagott fotok 6sszerakasa és felismerése.

Masodik alkalommal 2018. februar 27-én szerveztink szellemi vetélkedét, ahol a
négy csapat versengett egymassal. A feladatok kozétt volt szellemi TOTO, megadott
szavak alapjan torténet kitalalasa, uUgyességi feladatok szerepeltek. A program
nagyon jo hangulatban zajlott, a résztvevdk jol érezték magukat.

Harmadik alkalommal 2018. oktdber 16-an szerveztink szellemi vetélkedét, ahol
mar Ot csapat versengett egymassal. A téma Szombathely torténete volt. A feladatok
kdzott szerepelt szellemi TOTO Szombathelyrél és Szent Martonrél is. Képek alapjan
fel kellett ismerni a megyében és Szombathelyen sziletett hires embereket,
épuleteket. Felolvasott versekbdl ki kellett talalni, hogy ki volt az a szombathelyi
szuletésl koltd, aki irta a verset.

A szellemi vetélked6kon résztvevok létszamadatai:

2017. oktéber 17. - 16 6
2018. februar 27.- 17 f6
2018. oktdber 16. - 21 6




A vetélkedbk résztvevbinek vendéglatasardl, a targyjutalmakrél és az emléklapokrol
a Kdmon-Hus Kft. gondoskodott.

5. Bilinmegeldzést, a kozbiztonsag javitasat eldésegitdé programok,
blinmegeldézés és  kozbiztonsag erdsitésével kapcsolatos  képzési,
szemléletformalé programok

Az elb6adasok célja, hogy az akcioteruleten élék figyelmét felhivjuk a rajuk leselkedé
veszelyekre. Felkésziteni 6ket arra, hogy ne valjanak blncselekmény aldozatava.

Az elb6adasok témai kozott szerepelt tobbek kozott az idéskoruak sérelmére
elkovetett trUkkos lopasok megel6zése, tovabba az idésebb korosztalyt leginkabb
veszeélyeztetd blncselekmények elkertlésének lehetéségei. Hangsulyt kapott a
megel6z6 vagyonvédelem fontossaga, a résztvevék tajékoztatast kaptak az alkalmi
lopasok, a zseblopasok és a trukkos lopasok jellemz6ir6l és megelbzésuk
lehet6ségeir6l. A résztvevék a blnmegel6zési tajékoztatason tul aldozatvedelmi
ismeretekkel is gazdagodhattak, valaszt kaphattak arra, hogy hova, kihez
fordulhatnak segitségért, ha blncselekmény aldozatava valtak.

Az eléadasokat Varga Sandor rendér érnagy tartotta.
Az eléadasok idépontjai és létszamadatok:

2018. februar 14. - 27 6
2018. marcius 21. - 40 f6
2018. augusztus 22. - 19 f6
2018. szeptember 19. - 23 f6

2018-ban 4 alkalommal kerult megrendezésre a program, 6sszesen 109 f6
részvételével.




